
Soal-soal untuk Proses Kognitif


1. Seorang	non-Buddhis	lahir	dengan	kesadaran	penyambung	kelahiran	kembali	yang	

disertai	dengan	sukacita.	Jelaskan	proses	kognitif	yang	muncul—dengan	mencantumkan	

kualitas	objek	dan	juga	individu-individu	citta-nya—ketika	kebencian	muncul	pada	saat	

dia	mendengarkan	khotbah	Dhamma	yang	disampaikan	oleh	Buddha!	

2. Sebutkan	citta	yang	muncul	di:	

(a) Masing-masing	dari	lima	pintu	indriawi.	

(b) Pintu-batin.	

3. Ketika	anda	melihat	Iilm	perang	yang	menakutkan,	proses	kognitif	apa	yang	muncul?	

Uraikan	secara	lengkap!		

4. Sebutkan	saat-saat	di	mana	proses	kognitif	tidak	muncul!	
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